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BAYTJIAPJIAMA

«CTpecc xoHe 1eHCaYIbIK ICUXO0J0TUSACHD) NMOHI 0o bIHIIA
KOPBITHIHAbI eMTHXAH 0araapjaMachl

Emmuxanza woizapuiiamein oKy maxsipeinmapvl: Emmuxanza cunnadycma oepincen
maxpipsinmap oepinedi. Takvlpoinmvly MAZMYHbL 0APIALIK HCYMBIC MPAEPIH . TOPICTEp MEH
CEMHUHApJapJblH TaKbIPHINTAPBL, COHIAN-aK CTYIEHTTEPIiH ©31HIIK >XYMBIChIHA apHalFaH
TarchIpMaIapabl KAMTHUIBIL.

Kopvimvinovl emmuxan mecm gpopmacwvinoa emeoi
OKplmyosviy Homudcenepi:
Kypcrtbl assKTaraHHaH KeifiH cTyleHTTep KaluierTi 00J1a anaabi:

- KOTHUTHBTI: CTpecC J>KOHE JEHCAyJlbIK IICHXOJOIMsAChl OONBIHIIAOPTANBIK >KYHKE
KYHECIHIH JIOKaJbAbI-OPTaHUKAIBIK OYy3bUIyJaphl JKaFlablHIa TOMHKAJBIK JHArHOCTHUKA
MiHAETTepiMEH OalIaHBICThl NCUXMKAJBIK (QYHKUUSUIApABIH  OY3bUTYyJIapblH  alKbIHJIAY;
OamanmapMeH J>KOHE JKacecHmipiMIACpMEH KOJJIAHBUIATBIH HETI3Ti 9MiCTep/i, JAHArHOCTUKAIIBIK
npolerypanap/sl )KoHE TY3€Ty TEXHOJIOTHUIapbIH TYCIHAIPY;

- ¢yuxkmmonanaabl: JKacecmipiMmiKk IIAKTarbl CTPECC, ICUXHMKAIBIK JaMyJaFbl
ayBITKYIIBUIBIKTApbl JUATHOCTUKACHl MEH KOPPEKLHUSACBIHBIH HET13I1 3aMaHayu TClaieMelIepMEH
TaHBICTBIPY, TEOPHSUIBIK JKOHE TOKIPHOETIK OLTIMIEPiH KaIbIITACTHIPY.

- JKyHesik: OanajgapMeH oHE KacecHipiMIep, TYJIFaJapiblH CTPECC KOHE JEHCAYJbIK
TICHXOJIOTHSICHI OOMBIHIIA KOPPEKIMSIIBIK KYMBICTBIH 3aMaHayd OaFbITTapbl MEH QJIEYyMETTEHY
MPOLIECIH 3epTTey YIIH NCUXOAMArHOCTUKAIBIK SACTEpAl KojaaHy, OuTiMIepai MpakTUKaga
KOJJaHyJa ©3 OWBIH, OpeKeTiH Oackapay aiy, »kocmapiyiaid Ouly, ThIH YCBHIHBICTAp aiTa Olly;
COTTUIIKKE YMTBULY, TallChlpMajapibl OpbIHIayJa 3epTTEYLIUIIK JaFblIapblH Kepcere Oiny,
accenep, pedepar, mpe3eHTaIusIap bl )Kacail anyra JailblH )KOHE UKeM1 00Ty

- AJaMHBIH ©31HIH JEHCAyJBIFbIH CAaKTaybl, HBIFAUTYbl JKOHE JaMBITYybIHA JE€reH
MOTHBALMS TOCUIAEPIH Kacay MEH MPOLECTEP/AIH 3aHAbUIBIKTAphI )KYMbIC OOWbIHINIA OaFrapiama
KYpacTbIpy.

- IICUXOTepanusi MEH peaduINTalus HEeTi3/Iepi aypyablH ACHCAYIIBIFBIH KABITACTHIPY MEH
caKTay/la FaHa eMec, COHAal-aK TYJIFaNbIK, 9JIEyMETTIK CTaTYCThl KaJBIITACTBIPY MEH CakTay
peTiHJIe 3epTTey KOHE KYMBIC OaFaapiaaMaiapbliH d31piiey caparnrTay;

- Ka31pri FbUIBIMJIAP XKYHECIHIE CTPECC JKOHE JICHCAYIIBIK IICUXOJIOTUSACHIHBIH aJIaThIH OPHBI,
MIOHI MEH EepeKILIENIKTepiH, MIHE3-KYJIbIK MOJEIbACPIH Tajaay apKbpUIbl OacKapy KyHeciHiH
CyOBEKTIIepiHIH OelceHIUNrT MEH peTTeyllli MeXaHM3MJEpl JKalbl TYCIHIKTEpiH
KaJBINTACTRIPYFa OaFbITTAlIFaH TICUXOJIOTHSUIBIK K00a jkoHEe OarmapiiamMa KypacThIpy >KOoHE
KOJIJJTaHa aJyFa.

EMTHUXAHTA APHA/IFAH O/JICTEMEJIIK HYCKAYJ/IAP

EMTHXaH — TecTiney
Emrtuxan ¢gopmartbi-oHIalH
TecrineyUniver xyiiecinie eTkizineni.
Kpenur canbl 3 KoHe CTyJIeHTTEpP caHbl Kom ooJjraniabiKTaH (61) «Crpecc xkone
JAeHcayJabIK ncuxosorusicbl» maHin Univer skyiiecinae TecT popMachinaa TancbIpaabl



Korappina kepceriiirengeil cuiiadyc OOHMBIHIIA  0apJIbIK  TAKBIPBINTAP
kamTbhliIFan  150-200 cypakTaH TypaTbiH TecT TamncbipMajapbl Aaiibinaageim Univer
JKyleciHe JKYKTeJi.

Omkizy ghopmamol: yHueep dicytiecinoe OHAAUH pedcuminoe mecm popmacevinoa

Tanceipmanap ap cmyoenm yuiin 150-200 TeCT TancbIpMachl
sipieneni. Taman OoiibiHma 1 cypakka 5-8 :xxayan, oHbIH 1-3 kayaObl AypbIC BapHaHT,
YCBIHBLI/IBI.

Tanculpy Kyni men yaKbimol: KbiCKbl eMMUXAH CECCUACLIHbIY KecmeciHe calikec 601a0vl
Emmuxan yaxoimar: 90 munyt (1.5 carar)-40 Tect cyparbl Oepinesi.

Tanculpy KyHi Men yaKbimol: KbiCKbl eMMUXAH CECCUACBIHbIY KecmeciHe calikec 601a0vl
Munumanovl mexHukaivblKk mananmap: unmeprwemmiy 00aysl sHcane Univer dcyiiecine Kipy.

Ilon 6outbinwma b6aza Ko Kpumepuiinepi:

Tect OoWbpIHIIA JKa3bUIFaH eMTHXaH HoTkenepi 100-0amiael Kyiene aBTOMATTHI TYpIe
Univer:kyiiecinae OaramaHajbl

TakpIpbINTap:

1.  Crpecc xoHe AEHCAYJBIK MCUXOJOTUACH MoHIHE Kipicme. [ToHHIH Makcarel, MiHAETTEpI
KOHE Ma3MYHBI.

2. Crpecc xoHE NEHCAyNbIK TCHXOJOTHICHIHBIH HETI3rl KaTeropusjiapbl MEH ITOHAPAJIBIK
3epTTey FhUIBIMBL. TYJIFaHBIH JI€HCAYJIBIFBIHA IET€H HETi3ri TYPFbLIap.

3. TlemarorukaiublK — TICHXOJIOTHSIIBIK 9ICOMETTET] ICHCAYIIBIK TIPOOIEMACHT.

4.  Crpecc >XoHE [EHCAyNbIK TIICUXOJOTHUACBIH 3€pTTeYre apHalfaH MKeTeKIl pecensik

FaBIMJIAP, MIETENIIK OeNTuli ICUXOJIOTTapAblH Ko3KapacTapsl. KazakcTanma ocbl mpoOiieMaHbIH
3epTTeNy JIEeHTeii.

5.  bamanapnapiH ICUXOJOTHSUIBIK JIEHCAYNBIFBL. EpecexTepain kaHa TYJIFalbIK KYPhUIBIMIAPHI.
bananapabIH MCUXOIOTUANBIK JIEHCAYJIBIFBIHBIH €PEKIIEeTIKTepI.
6.  bamaHpiH commymra Oeiimenyi MOCENIECiHIH OTaHIBIK KOHE IIETENIIK ojeOuerTeperi

KapacTBIPBUTYBIH  CalbICTBIpMaibl  Taijnay. bamamapMmMeH  apT-TepamusulblK — cabakTapbl
YIBIMIACTBIPY KOHE OTKI3Y.

7.  llcuxonorusmplK JEHCAYNBIKTHI KaMTaMachl3 €Tyle TPEHUHITEPAIH MYMKIHAIKTepiH
navganany. TyJIFaHbIH YJITTHIK-pyXaHu OelHecl. ¥NTThIK-pyxaHu OeiiHe Typansl KazakcTraHabIK
FajbIMAApAbIH KO3KapacTapsl.

8.  DKOJOTHSsIIBIK OpTaHBIH aJaM IICHXHKAachblHa ocepi. [IaHOBTBIH SKOTCHXOJOTHSUIBIK
KO3KapacTapbl. baslaHbIH IICUXUKABIK JaMYbIHBIH YKaJIIIbl )KOHE apHailbl 3aHABLIBIKTAPBI.
9.  Crpecc KOHE TICUXOJIOTUSIIBIK JIEHCAYJIBIKKA TYpAl arbIMJIapAAFbl

Ke3KapacTtap.lM30HTOreHe3/ 11H MCUXO0IOTUSAIIBIK TapaMeTpIiepi

10. Xeke TyIFaHBIH TCHUXOJIOTHSUIBIK JCHCAYJBIFBl JKOHE HAIIAKYMapJBIKTBIH — Kepi
ocepi.llcuxukanblK ~ JamyAblH — OY3bUIBICTAPBIHBIH ~ HETi3rl  TYPJEpPIHIH  MCHUXOJOTUSIIBIK
CHUITaTTaMachl.

11. JlamybIHza aybITKYJaphl Oap OananapablH TaHBIMABIK chepachl kKoHE JKeKe ICUXO0TOT HSIIBIK
epeKIIeTiKTepi.

12.  Crpecctik >kaFfaiia opTypiai jkacTarbl OanajapiblH JeHCAyJbIFbIHA I€1aroruKabK,
TICHXOJIOTHSUTBIK BIKITAN €TY JKOJIAAPHI.

13. Ecrty kabineri 3akpIMAanfaH Oananap/blH TCUXHKAIBIK JaMYBIHBIH €pEKIIeNiKTepi.
[IcuxukanbIk Jamy TeXeIyiHIH ceOenTepi, aybITKy MEXaHU3Mi Kiaccu(pUKaIusCh.

14. TIcuxOoNOTHSIIBIK IEHCAYJBIKTH KAMTaMachl3 €Ty 1€ KOJAaHbIIaThIH TPEHUHT TEPIiH POJIi.
15. bananapablH INCHUXOJIOTHSUIBIK JEHCAYJBIFbl Typajibl FalbIMIapAblH Kekapacrapbl. (JI.O.
Bypnauyk, C.M. Mopo3oB).



16. JKac epekmiemnik JaMybIHAaFbl KAPBIM-KATHIHACTA KE3JECETIH KUBIHABIKTAP.

17. Ceiiney Tini Oy3pUIFaH Oanayiap MCUXOJOTUACH. bamanapaplH MCUXUKAIBIK JEHCAYJIBIFBIH
HBIFAlTyFa KQXKETTI NIeIaroruKabIK-TICHXOJIOTUSIIBIK [IapTTap.

18. B.U. Cnob6omguukos, I'.A. Ilykepman, E.W. VcaeBTapasiH agam IeHCAYIBIFBI IICHXOJIOTHSACHI
Typasbl KO3KapacTaphbl.

19. TyrraapaiblK KapbIM-KaThIHACTBIH Ka3ipri koHuenuusuiapel (TMJI enaepi ncuxoaorrapsl:
B.C. Bparycs, A.I" llImenes, JI.A. JleouteeB, C.M J>xakynoB xoHe T.0.).

20. Kasipri geHcaysbIK ICUXOJOTUSICHIHIAFbl KOKEHKECTI Macesenep MeH OeT-aabIcTap.

Emmuxanza oaitbinovizein 6azanay, OKblmy Hamuxiceci:
Koiutbinzan 6azanviy kepcemxkiuimepi:

baracel Kepcerkimrepi
Ore :KaKcbl 1. TeopusiibIK cypakTapra skayaObl AYPHIC )KOHE TOJIBIK;
2. ToxipuOenik TanchIpMaHbIH TOJIBIK IIEHIIMIH Taba OireH;
3. ¥ ChIHBUIFAH aKIapaT Ma3MYHBI CayaTThl, JIOTUKAJIBIK YHIECIM/Ii;
4. llIprrapMabuIbIK KaOJIeTiH KOPCETYi.
Kakcbt 1. TeopusBbIK CypaKTapIbIH JKayanTapbl TOJBIK eMec, KeiOip HaKThI
Moceenep Kajblc KaJlFaH1a HeMece KapThllail xkayarn OoJIFaHaa;

2. Toxipubenik TamncelpMa OpBIHIAIFaH OipaK KaJbIC-KaJFaH
KaTeNiKTepe;

3. Aknapar cayaTTel OipaK JIOTHKaJIbIK OailaHpic OoiMaraH
JKarganaa;
Kanaratranapiabik 1. TeopHsIBIK CypakTapAblH >kayaObl Iypbic, Oipak TOJIBIK eMec
JIOTHKAJIBIK KYPBUIBIMBIH/IA KaTeTiKTep Oap.

2. ToxipuOenik TarcblpMa TOJIBIFBIMEH OPBIHAIIFAH;

3. Aknapar cayatrTbl O1paK JOTUKaJIbIK OailaHbICTa KEMILLIIKTEp Oap.
KanararranapJbik 1. TeopusiIbIK CypaKThIH kayaObIH/a ©Te Kell KaTesliKTep 0ap;
ChbI3 2.Toxipubenik TarncblpMa OpbIHAAIFaH;

3. XKayanTta TepMEHOJOTHUIBIK, I'paMMAaTUKAJIbIK, KaTelikTep Oap,
JIOTUKANBIK OalJlaHbICTa J1a KEMIIUTIKTEP Oap.

EmTuxaH xyMbIcTapblH Oaranay CTYJCHTTIH jKayalTapblHbIH TOJBIKTHIFEI ecKepiie oThIpsi, 100
OanbIK KYHEeMeH JKY3€ere achIpbLIaIbl:

lkana, 6aagap 1-cypak Garachl 2-cypak daracshl 3-cypak 6arachl
90-100 eTe kaKchI 26-30 32-35 32-35
75-89 skakcenl 23-27 26-31 26-31
50-74 14-22 18-26 18-26
KaHaraTTaHaPJIbIK
0-49 0-15 0-17 0-17
KaHaFaTTaHAPJIbIKCHI3
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